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A LPD Negdcios Internacionais e Logistica atua
desde 1996 no mercado de frutas frescas e secas, e
em transporte internacional de cargas frigorificadas.

Com estrutura e know-how de quem atua em
diversos paises da Unido Europeia, Ameérica do
Norte, América do Sul, e Asia, a LPD estd
posicionada para oferecer as suas parcerias

as melhores solucdes em importacao e
exportacao de produtos com a
qualidade comprovada de sempre.
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Maca Red Delicious
Maca Royal Gala
Maca Fuji

Maca Granny Smith
Maca Pink Lady
Pera Packham's Triumph
Pera Beurre D'anjou
Pera Beurré Giffard
Pera Ercolini

Pera Williams

Pera Red Bartlett
Pera Asiatica

Pera Red D'Anjou
Pera Forelle

Pera Portuguesa
Uva Thompson Seedless
Uva Red Globe

Uva Crimson Seedless
Nectarinas
Péssegos

Damasco

Ameixas

Mirtilo

Kiwi Hayward
Laranja Valéncia
Laranja Navel
Tangerina

Pomelo

Limao Siciliano
Cerejas

Roma

Avocado

Aspargo Verde



Essas macas originarias do
Peru sdo uma das mais
conhecidas e cultivadas em
toda a América. Amplamente
cultivada na Europa e
Argentina, a maca red recebe
esse nome por sua casca
brilhante e de um vermelho
intenso. Sua casca possui um
certo sabor amargo, mas a
polpa e adocicada e
farinhenta, ideal para quem
ndo gosta das variedades de
macas mais duras ou com
maior teor de dgua.

Argentina
Itdlia

EUA

Chile
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Rica em Fibras, Vitaminas
B1 e B2 e sais minerais
(Fésforo e Ferro). Se
destaca pelo seu alto
valor em vitaminas do
complexo B, C e E,
potassio e fibras. A cada
100 gramas de maca
fornecem, em média, 58
calorias.

Ano todo

NEGOCIOS

Maca Red
Delicious

Auxilia na saude intestinal
Controle do peso

Controla os niveis de
colesterol e diabetes
Protege o sistema nervoso
Antialérgico

Reduz a retencao de liquidos
Previne doencas cardiacas
Higiene dos dentes
Combate o envelhecimento
precoce

Previne a prisao de ventre
Protege a voz e a garganta
Fortalece o sistema
imunoldgico

Alivia Ulceras e gastrite
Protecao dos ossos e dentes
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A maca Royal Gala é
originaria da Nova Zelandia, e
consiste num cruzamento
entre a macga Kidd's Orange
Red e Golden Delicious.

E uma mutacdo vermelha da
variedade gala.

A pele é amarelo-esverdeada,
mas possui muitas estrias
vermelhas e alaranjadas.

A polpa é fina, doce,
aromatica, pouco acidulada e
perfumada com elevada
qualidade.

Portugal
Espanha
Italia

Franca

Maca

Royal Gala

A maca Royal Gala tem
beneficios energéticos. Os
seus principais nutrientes
sdo calcio, fibra, ferro,
agua, fésforo, hidratos de
carbono, vitaminas A, B3
e C.

Sao étimas para consumir
no seu estado natural, ou
em doces, bolos, pratos e
saladas.

Ano todo

NEGOCIOS

Ajuda a equilibrar o nosso
intestino

Fortalece o nosso sistema
imunitario

Promove ossos saudaveis
Ajuda a evitar a doenca de
Alzheimer

Ajuda a preservar a pele
Propriedades hidratantes
Propriedades diuréticas
Calmante natural

Ajuda a baixar o mau
colesterol

INTERNACIONAIS
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E uma das frutas mais antigas
conhecidas, de origem
caucasiana, na Asia. Maca Fuji
€ das macas mais doces,
firmes e sumarentas.

O alto rendimento em polpa
do fruto e sua qualidade
nutricional e boa aceitacao
sao as principais razdes de
sua ampla utilizacdo na
alimentacao, culinaria e
medicina.

Chile

ME

: Espanha

Italia
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E muito nutritiva e rica em
calcio, ferro, niacina,
fosforo, proteinas e
vitaminas A, B e C.

A coloracao dela é verde e
amarela com leves toques
vermelho, o seu sabor é
doce e levemente acida.

Ano todo

NEGOCIOS

Aumenta a imunidade do
corpo

Reduz as taxas e niveis de
colesterol

Previne muitos tipos de
cancer

Previne calculos biliares
Previne obesidade

Auxilia na limpeza do figado
Fortalece os ossos

Faz bem para os dentes
Contribui para a digestao
Combate doencas intestinais

INTERNACIONAIS
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Essa variedade de maca
(verde) é originaria da
Australia e foi nomeada em
homenagem a Mary Ann
Smith, sendo 1& conhecida
por Granny Smith (Vovd
Smith), quem primeiro
cultivou essa variedade por
acidente em sua fazenda em
1868. Anos mais tarde, apos
seu falecimento, a variedade
Granny Smith foi oficialmente
reconhecida e passou a ser
comercializada mundialmente
devido a sua alta
durabilidade.

Chile
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Espanha
Italia

Franca

v

Maca

Granny Smith

A maca granny smith com
tamanho razoavelmente
grande tem a casca
acetinada verde clara, polpa
firme e tenra que da um
toque especial a salada de
frutas.

Tem pouco acucar e é bem
acida. Vai bem como
complemento em pratos
salgados, saladas e assados.
Sdo0 uma o6tima fonte de
fibras e vitamina C. Contém
pectina, aminoacidos,
acidos, acucares, fibras,
calcio, ferro, fésforo e
potassio.

Ano todo

NEGOCIOS

Fortalecer o sistema
imunoldgico

Reduz absorcao de colesterol
Auxilia na perda de peso
Equilibra a flora intestinal
Regula o aparelho digestivo
Elimina toxinas do organismo
Auxilia na cicatrizacao de
feridas

Reduz cansaco e fadiga

INTERNACIONAIS
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Esta maca teve sua origem na
Australia, gracas a
combinacdo de duas outras
variedades, a Lady Williams e
o Golden Delicious. Isso nos
anos 1990 e, de |a pra cd, vem
se espelhando
comercialmente ao redor do
mundo.

O sabor que equilibra docura
e acidez, a casca lisa e rosada
e o intenso aroma tornam
esta, uma fruta muito
especial.

‘ Chile

Maca

Pink Lady

A Pink Lady da um quarto
das doses necessarias em
vitamina C, das fibras para
o metabolismo, dos
antioxidantes para
combater o
envelhecimento da pele,
80% da agua para a
hidratacdo e do acucar
para a energia. E um
concentrado de
benfeitores para o nosso
corpo.

Abril a dezembro

NEGOCIOS

Aumenta a imunidade do
corpo

Reduz as taxas e niveis de
colesterol

Previne muitos tipos de
cancer

Previne calculos biliares
Previne obesidade

Auxilia na limpeza do figado
Fortalece os ossos

Faz bem para os dentes
Contribui para a digestao
Combate doencas intestinais
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A Péra Packham'’s &
proveniente da Australia, tem
uma forma irregular e
inUmeras protuberancias, a
sua pele tem uma tonalidade
levemente verde, que vai para
um tom mais amarelo. A sua
polpa suculenta apresenta
uma textura branca muito
suave e sumarenta.

Argentina

Pera

Packham'’s
Triumph

O fruto tem formato
poliforme, casca de cor
verde amarelada, polpa
macia, doce e amanteigada.
Dona de quantidades
razoaveis de vitaminas do
complexo B, a pera pode
ser consumida como fruta
de mesa, em saladas de
fruta, marmeladas, licores
OouU SUMoS.

Abril a dezembro
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E supernutritiva

Ajuda a combater o
colesterol

Aumenta a imunidade
Previne o envelhecimento
Previne o cancer

Melhora a digestao

Ajuda a perder peso
Melhora a saude do coracao
Ajuda a combater a anemia
Reduz inflamacéao

Melhora a saude dssea

OINERAO




Esta maca teve sua origem na
Australia, gracas a
combinacdo de duas outras
variedades, a Lady Williams e
o Golden Delicious. Isso nos
anos 1990 e, de |a pra cd, vem
se espelhando
comercialmente ao redor do
mundo.

O sabor que equilibra docura
e acidez, a casca lisa e rosada
e o intenso aroma tornam
esta, uma fruta muito
especial.

Argentina
Chile
EUA

IHE1)

Pera Beurre

D’'anjou

Tem caracteristica
encorpada e cremosa,
suculenta e macia. Uma
grande quantidade de
fibras, enzimas e demais
substancias altamente
digestivas, baixo indice
glicémico. E
extremamente rica em
antioxidantes, em especial
os flavonoides,
antocianinas, vitamina C,
entre outros.

Fevereiro a dezembro

NEGOCIOS

Auxiliar na perda de peso
Bom funcionamento do
organismo

Ajuda a combater o
colesterol

Aumenta a imunidade
Previne o envelhecimento
Previne o cancer

Melhora a digestao

Ajuda a perder peso
Controla a diabete

INTERNACIONAIS
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A origem da Pera Beurré
Giffard foi de um plantio
aleatorio descoberto em
Angers na Franca por M.
Giffard em 1825. E uma arvore
de vigor médio com porte
anarquico e boa
produtividade.

Pera de mesa de polpa
branca e fina,
moderadamente suculenta,
doce e muito perfumada. A
pele é fina, esverdeada,
tornando-se amarela quando
madura e frequentemente
vermelha na face exposta ao
sol.

Argentina

Pera Beurré
Giffard

Pera de mesa de polpa
branca e fina,
moderadamente suculenta,
doce e muito perfumada. A
pele é fina, esverdeada,
tornando-se amarela
gquando madura e
frequentemente vermelha
na face exposta ao sol.

Janeiro

NEGOCIOS
INTERNACIONAIS
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Fortalecer o sistema imune
Propriedades anti-
inflamatadrias

Reduz os sintomas da artrite
Ajudar na perda de peso
Ajuda a regular o intestino
Combate a prisao de ventre
Rica em fibras

Alivio da febre
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Ercolini

Essa variedade de pera é A Pera Ercolini € pequena Emagrece
tipicamente europeia. e oval, mais indicada para Melhora a digestao
Originalmente surgiu na ltalia, o preparo de doce e tem Previne cancer
O que é possivel perceber mais gorduras, proteinas e Melhora a imunidade
pelo nome italiano “Ercolini”; vitaminas do que outras Reduz inflamacdes
porém, atualmente sua variedades. Contém fibras, Aumenta o metabolismo
producao esta centralizada antioxidantes e vitaminas Melhora a circulacao
em dois paises da Europa: A, C e E. Sdo ricas em Rejuvenesce a pele
Franca e Espanha. nutrientes e muitos outros

componentes importantes
para o corpo.

Chile Fevereiro a novembro

)

Espanha
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A Pera Williams é também

conhecida como pera d'agua.

E macia, polpa suculenta,
doce com pouco de acidez.
Sua casca é mais fina entre a
variedade das peras. Tem
origem em Aldermaston,
Reino Unido, entre 1765 e
1770.

Argentina

)1

Espanha

Pera

Williams

As propriedades da Pera
Williams concentram
bastante nutrientes que sao
muito positivos para o
organismo humano. O que
mais se destaca é a
guantidade de fibra
alimentar presente no
alimento, o que pode ser
muito positivo para o
estbmago e o intestino.

Janeiro a novembro

NEGOCIOS

Combate ao cancer
Controla o diabetes

Evita problemas na garganta
Fortalece o sistema
imunoldgico

Fortalece os musculos
Ajuda a emagrecer

INTERNACIONAIS

E LOGISTICA




Tem sua origem nos

Estados Unidos e Canada.

A fruta é piriforme, com

uma cintura bem definida.

A pele é lisa e a polpa é
branca cremosa, muito
suculenta e doce. Pele
macia e avermelhada.

Argentina

)1

Espanha

Pera

Red Bartlett

A fruta tem um sabor
delicioso e ainda é rica em
vitaminas, sais minerais e
nutrientes. A grande
guantidade de fibras ajuda a
melhorar a digestdo. Tem a
casca vermelha e é muito
suculenta, é boa para comer
cozida ou in natura. Boa
fonte de carboidratos, esta
pera também possui doses
consideraveis dos sais
minerais potassio, sodio,
calcio e fosforo, vitaminas C,
provitamina A e, em baixos
teores, vitaminas do
complexo B.

Fevereiro a novembro

NEGOCIOS

Contribui para a boa
formacao dos ossos, dentes e
sangue

Mantém o equilibrio interno
Mantém o vigor do sistema
nervoso

Combate a gordura
localizada

Combate a prisao de ventre
Combate inflamacdes do
intestino e da bexiga
Diurético natural

INTERNACIONAIS
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As peras asidticas sao nativas
da Asia Oriental: China,
Coréia e Japao, e atualmente
sdo cultivadas na Nova
Zelandia, Australia, Califérnia,
Franca e Italia.

A pera asiatica tem sido
cultivada ha mais de 2000
anos na China. No Japao, as
peras Nashi sdo cultivadas ha
mais de 3000 anos. Ja na
Ameérica, vem sendo
cultivada ha cerca de 200
anos.

‘ Chile

Asiatica

A pera Nashi, mais
conhecida como pera
asiatica, lembra muito mais
uma maca em um tom
marrom do que uma pera
propriamente dita. Essas
peras tém um sabor suave,
embora elas sejam muito
suculentas. Em algumas
partes da Asia, sdo muito
utilizadas para saciar a
sede. Estas “macas-peras”
tém muitos nutrientes e
pouqguissimas calorias e sao
recheadas de muitas fibras.

Mar¢o a junho

NEGOCIOS

Contribui com o seu bem
estar e disposicao

Tem propriedades anti-
cancerigenas

Boa para saude dos 0ssos,
dentes e olhos

Cuida do intestino
Positiva para diabetes
Previne doencas cardiacas
Saude do sistema
imunoldgico

Ajudam a construir o
colageno saudavel

Auxilia na perda de peso

INTERNACIONAIS
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Originadria dos Estados
Unidos, a Pera Red D’'Anjou
€ uma variacdo da espécie
D'Anjou. Possui os mesmos
tracos da versao verde,
porém com a caracteristica
marcante de possuir sua
casca de cor vermelha
escura, quase vinho
enquanto esta no pé,
ganhando um tom
vermelho vivo apos ser
colhida.

Argentina

EVA

L)

Possui quantidades
razoaveis de vitaminas do
Complexo B, que regulam o
sistema nervoso. Uma pera
fornece 12 % das nossas
necessidades didrias de
vitamina C, 10% de vitamina
K e 6% de potassio.

A fruta é composta pela
fibra pectina, um tipo de
fibra que é soluvel em agua
e ajuda a reduzir o
colesterol.

Fevereiro a novembro

NEGOCIOS

Pera
Red D'Anjou

Ajuda no emagrecimento
Melhora a digestao
Previne cancer

Melhora a imunidade
Reduz inflamacodes
Aumenta o metabolismo
Melhora a circulacao
Rejuvenesce a pele

INTERNACIONAIS
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Forelle € uma variedade
muito antiga e acredita-se
que tenha se originado no
norte da Saxoénia, na
Alemanha, em 1600. O nome
Forelle significa "truta” na
lingua alema. Acredita-se que
a variedade tenha ganhado
seu nome pela semelhanca
entre as sardas vermelhas
brilhantes da pera e as cores
de uma truta arco-iris.

‘ Chile

As Forelles sdo uma das
variedades de pera
menores. Seu corpo
simétrico em forma de sino
comeca com uma pequena
base redonda que
gradualmente afunila para
um pegueno pPescoco. Seu
caule é geralmente mais
longo e estreito que o de
um Seckel. Porém, a maior
caracteristica dessa
variedade sdo as lenticulas
vermelhas, ou sardas. Sua
polpa é suculenta e
crocante.

Mar¢o a agosto

NEGOCIOS

Pera
Forelle

Promove a imunidade
Previne gripes e constipacdes
Combate infeccdes e
inflamacoes

Boa para diabéticos
Promove uma visao saudavel
Previne doencas
degenerativas de visao
Garante ossos e dentes mais
saudaveis

Combate a obesidade

INTERNACIONAIS
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No Brasil é também
conhecida como Pera
Portuguesa. O berco da
producdo de Pera Rocha é
o Oeste de Portugal, mas a
sua popularidade levou-a a
outros pontos do pais. Em
1836, o Sr. Pedro Antdénio
Rocha descobriu por acaso
uma pereira diferente na
sua propriedade, a Fazenda
Rocha, e foi a partir dessa
arvore que a variedade se
espalhou e ganhou fama.

3 Portugal

Portuguesa

Quando estd mais verde é Contribui para o sistema
crocante. Quando esta digestivo

madura, adquire um tom Ajuda a perder peso
amarelo, tornando-se mais Diminui o inchaco

doce, macia e sumarenta. Previne doencas

A Pera Rocha é um cardiovasculares
simbolo portugués a Auxilia a visao
reconhecer, ndo so pelo Auxilia para ter pele saudavel
seu sabor, mas também Ajuda no tratamento do
pelas suas propriedades colesterol

nutricionais. Ajuda no tratamento de

hipertensao

Setembro a maio @ l; rs.'{l-:t @
Frred 2L
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Apesar de estar bastante
adaptada ao clima brasileiro,
a uva Thompson é de origem
turca ou grega. Trazida para
o Brasil, conseguiu se instalar
frente ao clima com bastante
sol e chuvas esporadicas.
Chamada de Sultanina ou
Kishmish, no Mediterraneo
Oriental, sua terra de origem,
a Thompson Seedless
recebeu esse nome na
Ameérica, em homenagem ao
viticultor William Thompson,
o primeiro a cultiva-la na
California.

‘ Chile

Uva

Thompson
Seedless

Doce, suculenta, com formato
alongado e coloracdo verde-
amarelada, a uva Thompson é
provavelmente a mais
consumida do mundo. E
também uma das mais
antigas variedades de uva
sem semente. Grande parte
das passas brancas
produzidas em nosso planeta
sdo feitas com uvas
Thompson. A variedade é rica
em potassio e vitamina A,
acidos organicos e
compostos fendlicos, que
ajudam na prevencao das
doencas coronarias.

Janeiro a marc¢o

NEGOCIOS

Tem acdo antioxidante
Otima para a visdo
Combate ao envelhecimento
precoce

Combate a infeccdes
Combate resfriados

Boa para o bom
funcionamento intestinal
Evita caimbras

Diminuicdo dos riscos de
desenvolvimento de cancer

INTERNACIONAIS
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Conhecida cientificamente
como Vitis vinifera, a uva é
uma das frutas mais

antigas utilizadas na
alimentacdo humana.
Tendo origem datada em
6.000 AC, na Asia, sua
producdo se espalhou por
todo o mundo. A Red
Globe é uma variedade de
uvas vermelhas muito
grandes, com sementes e
polpa firme, usadas
principalmente como uva
de mesa.

‘ Chile

‘@’ Peru

‘ ’ Italia

Contém bastante acucar,
ferro, calcio e potassio.
Tem propriedades
laxativas e diuréticas,
estimula as funcdes do
figado e acelera o ritmo
das contracdes cardiacas.
O 6leo da uva aumenta o
bom colesterol (HDL).

Agosto a maio

NEGOCIOS

Uva
Red Globe

Preserva a memoria

Previne o cancer

Combate ao envelhecimento
precoce

Fortalece o sistema
imunoldgico

Contribui para o
funcionamento do intestino
Tem acdo antioxidante
Combate a infeccdes
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A Crimson é uma variedade
sem semente, de cor
vermelha e formato
ovalado. Foi desenvolvida
por pesquisadores do
Departamento de
Agricultura dos Estados
Unidos em Fresno,
Califérnia, em 1989. As
bagas pesam entre 4-6
gramas, tem a casca com
espessura média, polpa
firme e crocante.

‘ Chile

Uva

Crimson
Seedless

E uma cultivar sem
sementes com excelente
sabor e textura firme e
crocante. A coloracao vai
do vermelho ao vinho
escuro. Quanto mais
escura a uva, mais madura
e doce ela sera. As uvas
com essa coloracdao tém na
casca o resveratrol, um
composto fendlico
cardioprotetor.

Fevereiro a maio

NEGOCIOS

Retardam o envelhecimento
Ajuda na saude do intestino
Otima para o coracéo
Previne o cancer

Fortalece o sistema
imunoldgico

Contribui para o
funcionamento do intestino
Tem acao antioxidante
Combate a infeccdes
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A nectarina, fruto vermelho
por fora e amarelo ou branco
por dentro, de polpa carnuda
e suculenta. Tais
caracteristicas devem a
ascendéncia diretamente
ligada aos péssegos,
domesticados na China ha
mais de 3 mil anos. As
nectarinas evoluiram deles,
como uma espécie de
anomalia genética. O nome, de
origem alema ou holandesa,
faz referéncia a docgura
semelhante a do néctar e a
exuberancia de sua polpa.

Nectarina contém
vitamina B2, calcio,
potassio e fibras, que
evitam a constipacao.
Ainda possuem alto teor
de antioxidantes
(vitaminas A e C),
compostos que protegem
as células do corpo contra
0os danos causados pelos
radicais livres, evitando
desde envelhecimento
precoce até problemas de
saude como o cancer.

Janeiro a abril

Julho a outubro

NEGOCIOS

Nectarinas

Fortalece a imunidade
Regula a pressao arterial
Combate envelhecimento
Combate o colesterol ruim
Auxilia na gravidez pois
contém acido foélico
Importante para os sistemas
cardiovascular

Auxilia na perda de peso
Melhora a digestao
Melhora a saude dos olhos
Melhora a pele
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Péssegos

Por muitos anos, os cientistas Existem mais de 100 E rico em antioxidantes
pensaram que o péssego era variedades de péssegos, Auxilia no processo de
originario da Pérsia, por isso de polpa branca ou digestao

o0 seu nome cientifico é amarela. A fruta é rica em Melhora a saude do coracao
Prunus persica. Na realidade, fibras, bom para o Protege a saude da visado

ele apenas foi difundido pelo funcionamento do Protege a saude da pele
mundo através dos persas, intestino. Contém minerais Ajuda a prevenir alguns tipos
gue eram grandes como fosforo, magnésio, de cancer

comerciantes. Sua origem é, manganés, cobre, iodo e Reduzir os sintomas de

na verdade, chinesa. E ferro. Encontra-se também alergia

naquele pais que ele nasce carboidratos, proteinas, Auxilia no controle do
naturalmente. Foi 1&d também vitaminas A, C e do diabetes

que a fruta ganhou a fama de complexo B. A vitamina B5 Auxilia em problemas como a
ser o segredo para a evita problemas de pele, depressao

imortalidade. A planta & do aparelho digestivo e do Previne anemia

encontrada por todo o sistema nervoso. Ossos e dentes saudaveis
mundo.

‘ Chile Dezembro a marg¢o

Argentina

Espanha Julho a outubro

EUVA

1B
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O damasco ¢ o fruto do
damasqueiro (Prunus
armeniaca), arvore
originaria da China e Sibéria
gue pode chegar ate 7
metros de altura. A fruta foi
introduzida na Inglaterra,
durante o século XVIII, e na
Ameérica do Norte, em 1920.
Hoje em dia, existem
diversas espécies hibridas
do damasco, consumidas
em varios paises do mundo.

‘ Chile

A fruta, também chamada de
abrico, é pequena e possui
um formato arredondado.
Muito parecida com o
péssego, a mesma possui
uma casca amarelada que
pode variar entre o vermelho
e o laranja. A diferenca € que
seu sabor é mais acido e sua
polpa, menos suculenta. O
damasco é rico em vitaminas
A e B, além ser uma boa
fonte de sais minerais,
principalmente de ferro e
potassio. A fruta também
possui uma grande
qguantidade de fibras.

Dezembro

NEGOCIOS

Damasco

Prevencao de Cancer
Ricos em antioxidantes
Saude do Coracao
Ricos em fibras

E 6timo para a digestao.
Saude dos olhos

Saude do sangue

Saude da Pele

Bom para o sistema
imunoldgico.
Manutencdo de musculos e
nervos saudaveis

INTERNACIONAIS

E LOGISTICA




As ameixas foram
domesticadas na China ha
mais de 2.000 anos e
figuram em documentos
escritos desde o ano 479
antes de Cristo. Ameixas
selvagens floresceram em
todo o Velho e Novo
Mundo. De fato, as
ameixas domésticas que
comemos hoje descendem
de numerosas fontes.

Ameixas

Variedades mais comercializadas:

Black Cat, Angeleno e Larry Ann

Dentre as mais de 100
variedades existentes, as
mais conhecidas vocé
encontra nas cores
vermelha, amarela e roxa.
As variedades de destaque
aqui sao as pretas Black Cat
e Angeleno, americanas
com padrdo internacional
de qualidade. E a Larry Ann,
saborosa ameixa
avermelhada de origem
espanhola.

Outras comercializadas sao:
Black Ambar, D'agen, Owen
Top, Friar, Fortune e
Constanz.

Dezembro a maio

Julho a novembro
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Saude dos 0ssos

Melhora a visao

Efeito antioxidante

Saude do coracao

Reduz o colesterol

Saude digestiva e alivio da
constipacao

Pele saudavel

Saude do cabelo

Reducao do apetite
Reducao da pressao arterial
Protecdo contra enfisema




Historia

O mirtilo nasce em arbustos
de baixo crescimento,
originarios do norte da
Europa, mas pode ser
encontrado em partes da

América do Norte e da Asia.

Conhecido também como
mirtilos ou blueberry (em
inglés), o mirtilo costuma
crescer em florestas de
coniferas Umidas e seu
desenvolvimento é
favorecido por solos
moderadamente Umidos.

Origem

Argentina

Propriedades

E uma fruta pequena (5-9 mm
de diametro), de cor preta
azulada, com muitas
sementes. E uma das fontes
naturais mais ricas em
antocianinas, substancias que
possuem efeito anti-
inflamatodrio e ajudam na
prevencao de cancer. Esses
componentes sdo os
responsaveis pela cor azul do
mirtilo e o tornam uma fruta
rica em antioxidantes,
compostos que ajudam a
evitar os efeitos nocivos dos
radicais livres, como o
envelhecimento precoce.

Sazonalidade

Ano todo

NEGOCIOS

Mirtilo

Beneficios

Diminui o colesterol ruim
Diminui o acucar no sangue
Diminui o acumulo de
gordura no figado

Ajuda a regular a pressao
arterial

Ajuda a melhorar o humor e o
bem-estar

Auxilia no combate a
infeccdes urinarias

Ajuda a melhorar a memoria

INTERNACIONAIS
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O cultivar mais comum, o
actinidia deliciosa
'Hayward’, foi produzido por
Hayward Wright em
Avondale, Nova Zelandia,
por volta de 1924. Era
inicialmente cultivado

apenas em pomares
domésticos, mas a
plantacao comercial
comecou na década de
1940, sendo vendido com o
nome de groselha chinesa
(Chinese gooseberry).

‘ Chile
‘ ’ Itslia

Kiwi

Hayward

E para muitos o melhor kiwi
verde do mundo. A polpa
verde € doce, sumarenta e
tem pequenas sementes
pretas comestiveis. O fruto
tem forma oval e a casca
castanha, coberta de de uma
espécie de micro-pélos. Uma
das frutas mais ricas em
vitamina C (o dobro que a
vitamina da laranja).
Excelente fonte de
betacaroteno, um poderoso
antioxidante. Muito rica em
fibras (o dobro da maca) e
potassio.

Ano todo

NEGOCIOS

Mantém os ossos saudaveis
Auxilia no sistema circulatério
Auxilia no relaxamento dos
musculos

Manutencdo do ritmo
cardiaco

Fortalece o sistema
imunoldgico

Regula o transito intestinal
Regula o funcionamento os
rins

Auxilia na cicatrizacao de
feridas

Reduz cansaco e fadiga
Fundamental no metabolismo
de todas as células

INTERNACIONAIS
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Valéncia é a laranja mais
produzida no mundo. Essa
variedade adotou o nome
da regiao onde surgiu na
Espanha e se tornou muito
popular. A Laranja Valéncia
faz parte do grupo das
laranjas doces comuns, nas
guais sdo mais utilizadas
para a producdo de suco,
mas também sao muito
consumidas in natura.

Espanha

)

Egito

o
| |

Uruguai

(ls

Ela possui um formato
ovalado e uma casca
ligeiramente grossa. Seu suco
tem uma coloracao amarelo
forte, com alto teor de suco
por fruta. Além de ser uma
delicia, ela atende os
mercados de suco e fruta
fresca com exceléncia.

Julho a fevereiro

NEGOCIOS

Laranja
Valéncia

Melhora a digestao

Melhora seu desempenho em
atividades fisicas

Diminui a chance de ter
anemia

Aumenta a imunidade

Reduz risco de AVC

Melhora a memoria

Protege os olhos

Diminui riscos de doencas
cardiovasculares

Faz bem para a pele

Diminui sintomas de doencas
respiratorias

Fortalece o sistema
imunoldgico

INTERNACIONAIS
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A Navel é uma laranja de
umbigo originaria da
Califoérnia, Estados Unidos,
provavelmente por
mutacao espontanea. Foi
descrita pela primeira vez
em 1910, tendo recebido o
nome de 'Smith's Early
Navel’. Na Espanha, em
1933, foi denominada de
'Navelina’, em funcdo do
porte mediano das
plantas.
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Uruguai
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Argentina

Chile

Espanha
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Egito

Esta classificada no grupo
Baia, basicamente
caracterizado pela presenca
de "Umbigo”. Os frutos
apresentam excelente
qualidade, sendo de
reconhecido valor comercial
para consumo in natura,
inclusive por ndo possuir
sementes e serem
produzidos precocemente.
A fruta tem casca e polpa
de coloracdo alaranjada, de
suco abundante e com boa
relacdo entre acucares e
acidez.

Junho a outubro

Dezembro a abril
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Agentes antioxidantes
Fortalece o sistema
imunoldgico

Otimo para a saude da pele
Importante para sistema
nervoso

Importante para o sistema
cardiovascular

Importante para a saude dos
0SS0S e musculos

Reduz risco de AVC

Ajuda a prevenir pedras nos
rins

Diminui o colesterol
Melhora a memoria

Protege os olhos
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As tangerinas sao originarias
do sudeste do continente
asiatico, mais
especificamente do sul da
China, onde possuem cultivo
ha milénios, muito antes de
Cristo. No entanto, apesar de
antigas, as tangerinas so
foram levadas para fora de
sua origem a partir de 1800,
quando chegaram a
Inglaterra. Dali foram para a
[talia e outras regides
europeias. Enquanto isso, no
Brasil, a fruta chegou por
ocasiao do descobrimento.
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Sao frutas que apresentam
em sua constituicdo varios
compostos com acao
antioxidante, os quais
incluem o acido ascoérbico,
carotenoides e polifendis.
Também é pobre em
gorduras, mas é rica em
vitamina C, A e B6. Além
disso, contém tiamina,
folato, potassio, calcio,
ferro e magnésio. E
essencial para fornecer
oxigénio aos musculos.

Maio a setembro

Dezembro a margo

NEGOCIOS

INTERNACIONAIS

E LOGISTICA

Tangerina

Ajuda a prevenir o cancer
Ajuda a emagrecer de forma
saudavel

Reduz a inflamacéao
Melhora a saude da pele

E excelente para diabéticos
Promove a saude ocular
Promove o envelhecimento
saudavel

Melhora o sistema
imunoldgico

Importante para ossos e
dentes saudaveis

Regular a pressao arterial




A espécie também é
conhecida como cimboa ou
laranja-natal, e ndo tem sua
origem determinada. Ha
correntes que afirmam que o
pomelo é origindrio da Asia,
mas naturalistas afirmam que
ele é um hibrido da laranja
doce e a pampelmusa, vindos
do Caribe. A fruta é uma das
mais versateis em adaptacao
climatica, podendo ser
plantada em qualquer local,
até mesmo nos que sao
considerados menos
propicios a plantacdes.
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Espanha

Por ser grande, esta fruta
cabe em duas maos e sua
aparéncia se assemelha a
uma grande laranja de cor
mais amarelada ou
esverdeada. A casca é
espessa e precisa ser
cortada para se chegar a
polpa suculenta, com
constituicdo semelhante a
da tangerina, mas de cor
mais escura avermelhada,
com nuances de amarelo
escuro até roxo.

Junho e setembro

Dezembro a mar¢o
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Pomelo

Ajuda na digestao
Regulariza a pressao arterial
Diminui as colicas menstruais
Ajuda na perda de peso
Previne o cancer

Fortalece os ossos

Auxilia no combate a anemia
Estimula o sistema
imunoldgico

Previne doencas e infeccdes
Diminui os sinais de
envelhecimento

Previne contra dores
musculares

Fortalece os dentes




A fama do ingrediente é
milenar: tem origem no
sudeste asiatico e foi
levado para Europa por
volta do ano 1.000. A
adaptacdo do fruto na
regidao da Sicilia foi tdo
incrivel que recebeu o
nome pelo qual
conhecemos. Atualmente,
€ uma das frutas mais
conhecidas e utilizadas no
mundo.
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Limao
Siciliano

Ao contrario de outras
variedades citricas, o limoeiro
produz frutos de forma
continua. Uma unidade contém
quase 90% da quantidade de
vitamina C indicada para o
consumo diario. Além disso,
fornece outros nutrientes
importantes como vitamina A,
B1, B2 e B3, ferro, fésforo,
magnésio e potassio. Ha
também uma otima
quantidade de fibras soluveis,
como a pectina - substancia
gue ajuda a melhorar a saude
intestinal e retardar a digestao
de aculcares e amidos.

Junho a setembro

Dezembro a margo
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Auxilia na digestao

Melhora a aparéncia da pele
Reduz riscos de cancer
Melhora o humor

Ameniza a ansiedade
Diminui doencas respiratorias
Anti-inflamatorio natural
Previne o mau halito

Acelera a cicatrizacao

Possui efeito anticancerigeno
Alivia dores de dente

Previne o envelhecimento
Melhora a absorcao de ferro
Auxilia na prevencao de
calculos

Auxilia no controle da
pressao arterial

INTERNACIONAIS
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A cereja (Prunus avium)
tem a sua origem no
continente Asiatico. E
uma fruta pequena,
arredondada, de cor
vermelha e com polpa
macia e suculenta. Ha
varias espécies de cerejas,
mas todas elas sao
abundantes em vitaminas
A, B e C, calcio, ferro e
fosforo.

‘ Chile

&= EVA

Espanha

)

Cerejas

Variedades: Santina, Brooks, Tulare,
Royal Dawn, Glen Red, Bing e Lapins

A cereja € uma fruta que
guando consumida in natura
tem propriedades
refrescantes, tem pouco
caldrica e contém muita fibra,
0 que auxilia no
funcionamento do intestino.
Com altas concentracdes de
antocianina, a cereja fresca é
considerada um anti-
inflamatodrio natural,
prevenindo inflamacdes e
acalmando dores no corpo.
As sementes encontradas no
interior da fruta tém
propriedades vermifugas e
diuréticas.

Novembro a fevereiro

Junho a agosto

NEGOCIOS

Reduz o risco de doencgas
cardiovasculares

Auxilia na recuperacao pos-
treino

Alivia os sintomas de artrite e
gota

Melhora a qualidade do sono
Ajuda a controlar a glicemia
Melhora a saude dos olhos
Melhora o funcionamento do
sistema digestivo

Melhora a saude da pele
Combate a depressao
Previne o Alzheimer

Auxilia no combate ao cancer
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Nativa da Pérsia e
domesticada no Ird ha
cerca de 2.000 anos a.C.
(antes de Cristo), a roma
despertou o interesse no
Mediterraneo, de onde foi
distribuida a outros
paises, da Asia as
Ameéricas. Chegou ao
Brasil com os
portugueses. A fruta era
tida como simbolo de
amor e fertilidade por
causa de suas numerosas
sementes.

Espanha
EUA
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Considerada uma fruta
afrodisiaca, roma é rica em
nutrientes que promovem a
saude do corpo, da pele e
dos cabelos. A roma é rica
em vitamina C, K, do
complexo B, fibras e acido
folico, melhorando o sistema
imunoldgico. Além disso,
seus antioxidantes ajudam o
corpo a se proteger dos
radicais livres, que causam
envelhecimento prematuro,
doencas cardiacas, doenca
de Alzheimer e até cancer.

Outubro a janeiro

NEGOCIOS

Melhora a memoria

Reduz a pressao arterial e
combate doencas cardiacas
Previne o desenvolvimento
de alguns tipos de cancer
Alivia a artrite reumatodide
Melhora a saude dssea
Auxilia na perda de peso
Combate a acne

Auxilia no crescimento
saudavel do cabelo
Previne Alzheimer

Manter a salude da pele
Previne infeccdes na
garganta

@*4‘
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Originario do México e da
América Central, o
avocado conquistou o
mundo com seu sabor
marcante e textura
cremosa. A variedade
Hass, conhecida pela
casca escura e polpa
amanteigada, € a mais
apreciada globalmente —
simbolo de qualidade e
sofisticacdo nas cozinhas

profissionais e domésticas.

‘ Chile

O Avocado Hass é rico em
gorduras boas
(monoinsaturadas), que
auxiliam na saude
cardiovascular, além de
conter vitaminas E, K, B6 e
minerais como potassio e
magnésio. Sua textura
firme e o menor teor de
agua garantem maior
durabilidade e
versatilidade culinaria.

Ano todo

NEGOCIOS

Avocado

Consumir avocado é investir
em saude e energia. Ele
contribui para o controle do
colesterol, melhora da
digestao e fortalecimento do
sistema imunolodgico. Além
disso, é ideal para pratos
doces e salgados, tornando-
se um ingrediente
indispensavel para quem
busca sabor e bem-estar em
equilibrio.
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Cultivado ha milénios, o
aspargo era valorizado por
egipcios, gregos e
romanos, tanto na
alimentacdo quanto na
medicina. Durante séculos,
foi simbolo de
sofisticacao, presente
apenas nas mesas da
nobreza europeia. Hoje, é
apreciado mundialmente
por seu sabor e tradicao.

‘@’ Peru

O aspargo é leve, nutritivo
e repleto de fibras,
vitaminas A, C, E, Ke do
complexo B, além de
minerais como ferro e
potassio. Contém
antioxidantes naturais e
compostos bioativos que
favorecem o bom
funcionamento do
organismo.

Ano todo

NEGOCIOS

Aspargo
Verde

Seu consumo regular
contribui para a digestao,
ajuda na eliminacao de
liguidos, fortalece o sistema
imunoldgico e protege o
coracdo. E uma excelente
escolha para quem busca
saude, bem-estar e
alimentacao equilibrada.
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